
Matten & Meditationskissen sind vorhanden

Mit Freude und Dankbarkeit heissen wir Nada in Basel willkommen. 
Gemeinsam mit Wolfgang wird sie uns durch einen Tag der  
Stille, Bewusstheit und inneren Ausrichtung im Geist des Kriya Yoga 
begleiten.

KRIYA YOGA MEDITATIONSTAG
4. Januar 2025

Lotus Yoga Zentrum, Raum Himalaya
Rütimeyerstrasse 40, Basel

mit Yogacharya Nada Steinmann

Programm
09:00 – 16:00 Uhr
Vorträge, Meditationen, 
Fragen & Antworten
Gemeinsames Mittagessen

Kosten
CHF 55.– (inkl. Verpflegung)

Erlös
Der gesamte Betrag geht zu-
gunsten von Hand in Hand

Anmeldung
Bis am 24. Dezember 2025 
(obligatorisch) via QR-Code:

Anfahrt
Öffentliche Parkplätze im 
Quartier


